Lista de verificacion: Planificar para las clases en persona

Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

O Fijesecadamananasisuhijotienesignosdeenfermedad. Sielnifiotieneuna
temperaturade 100.4 grados 0 mas alta, nodebeiralaescuela.

O Aseguresedequeelnifionotengadolorde gargantau otros signos de enfermedad,
comotos,diarrea, dolordecabezaintenso,vémitosodoloresenelcuerpo.

O Sisuhijohatenidocontactocercanoconuncasode COVID-19,nodebeirala
escuela. Sigalasguias sobrequéhacercuandose sabe quealguienestuvoexpuesto.

Nombre de la persona para contactar en

. ) la escuela:
O Identifiguealaolaspersonasdelaescuelaconlasque usted sedebera

comunicar si su hijo se enferma. > .
Informacion de contacto:

Misopciones locales parahacerlaprueba:

Conozcalossitios locales donde se realizan pruebas de COVID-19 por si
O ustedosu hijo presentan sintomas. Algunos podrian hacer las pruebas en
forma gratuita.

Asegurese de que su hijo esté al dia contodas las vacunas recomendadas, Fechadevacunaciéncontralainfluenza:
incluidala vacunacontralainfluenza. Todos los nifios enedad escolar deberian

[0 vacunarsecontralainfluenzacadatemporada, conrarasexcepciones. Estoes
especialmente importante este afio porque ain no sabemos siestar enfermo
conelCOVID-19y lainfluenza al mismo puede provocar uncaso mas grave de
enfermedad.

Revise y practique las técnicas para ellavado de manos adecuado encasa,
especialmente antes y después de comer, de ajustarse lacubierta paralacarao

O mascarilla, y después de estornudar o toser. Haga que ellavado de manos sea
divertido y expliquele al nifio por qué es importante.

Establezcarutinas diarias para antesy después de laescuela; por ejemplo, las
cosas paraempacaralamafianaparallevar alaescuela(comoeldesinfectante

O demanosyunacubiertadetela paralacaraomascarilla adicional (de respaldo)
ycosasparahaceralregresaracasa(comolavarselasmanosylavarlas
cubiertas de tela para la cara o mascarillas).

Hable con su hijo sobrelas precauciones que debetomarenlaescuela. Alos
nifos se les puede aconsejar lo siguiente:

o Lavarsey desinfectarse las manos mas a menudo.
o Mantener unadistanciafisicaentre ellos y los otros estudiantes.

o Usarunacubiertade tela parala cara o mascarilla.
Evitarcompartir objetos con otros estudiantes, como botellas de agua,
dispositivos, utiles para escribir y libros.

cdc.gov/coronavirus-es



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/public-health-recommendations.html
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html
https://espanol.cdc.gov/flu/prevent/whoshouldvax.htm
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/handwashing/handwashing-family.html
https://www.cdc.gov/handwashing/handwashing-family.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html
http://www.cdc.gov/coronavirus-es

O Hable consuhijosobrelas precauciones que debetomarenlaescuela. Alos
nifos se les puede aconsejar lo siguiente:

o Lavarsey desinfectarse las manos més a menudo.
o Mantener unadistanciafisicaentre ellos y los otros estudiantes.
o Usaruna cubierta de telaparala cara o mascarilla.

o Evitarcompartir objetos con otros estudiantes, como botellas de agua,
dispositivos, Utiles para escribir y libros.

Asegurese de que suinformacidn esté actualizada enla escuela, incluidos los
O contactosde emergenciay las personas que estén autorizadas pararetirar al

nifio de laescuela. Siesalistaincluye aalguien conmayor riesgo de enfermarse

gravemente con COVID-19, piense enidentificar a una persona alternativa.

Familiaricese conelplandelaescuelarespectoacémo secomunicaranconlas
familias cuando se identifique un caso positivo 0 una exposicién a alguien con
COVID-19,ycomoseasegurarandemantenerlaprivacidaddelos estudiantes.

Planifique porsihay cierresde escuelas o periodos de cuarentena. Sila
transmision estd aumentando enla comunidad o si varios nifios 0 miembros
delpersonal dan positivo enlaprueba del COVID-19, el edificio escolar podria

[0 cerrar.Delmismomodo, siuncontactocercanodesuhijo (dentroofuerade
laescuela) dapositivo enlapruebadel COVID-19, es posible que su hijotenga
que quedarseencasaporunperiodode cuarentenade 2 semanas. Puede que
necesite plantearse laviabilidad de trabajar desde casa, pedir unalicenciaenel

O trabajo, oidentificar a alguien que pueda supervisar asu hijo encaso de cierre
de edificios escolares o cuarentena.

Sisuescuelausaun modelo de cohortes, piense enlimitar lasinteracciones
enpersonade su hijofueradelaescuela anifios que pertenezcan ala misma
cohorte o alas actividades enlas que pueda mantener el distanciamiento
fisico.

Refuerce con su hijo el concepto de distanciamiento fisico.

Consideraciones sobre la salud mental y el bienestar socioemocional
Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

Hable con su hijo sobre cdmo la escuela se veré diferente (p. ej., los escritorios
O estaranmasseparados;losmaestrosmantendranladistanciafisica;la
posibilidad de que deban comer el almuerzo en el aula).

Hable con su hijo sobre como le esta yendo en la escuela y sobre las
[ Iinteracciones con sus comparieros y maestros. Averigile como se esta sintiendo
su hijo y digale que eso probablemente es normal.

Usted puede ser un ejemplo para su nifo al practicar el autocuidado:
o Tome descansos
o Duerma losuficiente
O o Haga ejercicio
o Aliméntese bien
o Manténgase conectadosocialmente



https://espanol.cdc.gov/enes/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/talking-with-children.html

O Cubiertas de tela para la cara
Qué medidas tomar y puntos para tener en cuenta Notas

Tengavarias cubiertasdetelaparalacaraomascaras paraquepuedalavarlas
O giariamente ytenerlas listas comorespaldo. Elijacubiertasdetelaparalacaraque

O o Seajustenbien, perocomodamente,contraloscostadosdelacara
o Cubranlanarizylaboca porcompleto
o Tenganvarias capas de tela
o Permitan respirar sin restricciones
o Puedanlavarseysecarse enlasecadora sinque se dafiennicambie suforma

Practique con su hijo cdémo ponersey quitarse la cubiertadetelaparalacarao
mascarilla sin tocar la tela.

Expliquele laimportancia de usar unacubierta detelaparalacaraomascarilla,
y cdmo esto protege alas otras personas de enfermarse.

Como familia, dé el ejemplo usando una cubierta de tela para la cara o
mascarilla, especialmente cuando esté ensituacionesdondeeldistanciamiento
fisico sea dificil o imposible de mantener.

Sitiene un hijo pequenio, ayudelo paraque empiece a sentirse coémodo al usar
unacubiertadetelaparalacaraomascarillay paraquetambiénsesienta
comodo al ver a otras personas usandolas.

o Felicitea suhijoporusarlacubiertadetelaparalacarao mascarillacorrectamente.
o Pongale unacubiertadetelaparalacarao mascarillaaanimales de peluche.

o Dibujele unacubierta de telaparala cara o mascarillaaun personaje de su
libro favorito.

o Muéstreleimagenes de otros nifios que estén usando cubiertasdetelaparala
cara omascarillas.

O o Permitale al nifio elegir una cubierta de tela parala cara o mascarillaque
cumplaconlosrequisitosdevestimentaquetengalaescuela.

o Sugerencias de laAcademia Estadounidense de Pediatria K

S

Como usar las cubiertas de tela para la cara o mascarillas

USESUCUBIERTADETELAPARALACARAO
MASCARILLLA CORRECTAMENTE

+ Laveselas manos antes de ponerse la cubierta
parala cara o mascarilla

+ Pongaselademaneraquelecubralanarizyla
bocay quede sujetada debajo del menton

+ Tratedequeseajustebiencontralosladosde
la cara

+ Asegurese de que pueda respirar facilmente

* Noselatoquey,silohace,laveselasmanosouseu

+ desinfectante de manos a base de alcohol - Q\Z > f i
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https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/covid-19/paginas/cloth-face-coverings-for-children-during-covid-19.aspx
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